
2021년 8월 4주 주간메뉴표 “구립송파노인요양센터 
소 송파복지센터 · 승파버툐테이케어선터 

월(8/23) 화(8/24) 수(8/25) 목(8/26) 금(8/27) 토(8/28) 일(8/29) 

수수밥 누룽X|죽 혹미밥 누룽지축 보리밥 누룽X|죽 기장밥 누룽지축 현미밥 누릉:x:1죽 수수밥 누룽X|죽 혹미밥 누롱X|죽 
콩L� 유재된장국 된장찌개 홍합탕 무쇠고?|국 북어재국 매생이국 

아 침
코다리양념 조기구이 쇠고?1야재볶음 돈A回알감Xt조림 ?｝자미양념 돈장조림 쇠고?|굴소스볶음 
쇠고기굴소스볶음 ?t지L뜹 건새우마늘정법g 감자재볶음 잠나물 고사리들깨나물 쥐L惟 
도시락김 도Al락김 도A.I락김 도시락김 도Al락김 도Al락김 도J...I락김 
백김지 물김Al 백김지 물김지 백김지 물김지 백김지 물김지 백김지 물김지 백김지 물김지 백김지 물김지 

결량/단백질 577떠 33.9g 15091[a 27.9g 648띠 29.Bg 6421Q:a 22.4g 52끼띠 16.7g 6271(.i 30.5g 532iu 21.6g 

일반 바나나+우유 일반 오렌지+액티비아 일반 수박 일반 사과+플레인 일반 수박 일반 바나나+베지일A 일반 파인애플(캔)＋플레인 
10시간식 

1 당뇨 사과+플레인 당뇨 바나나+베지밀A 당뇨 토마토+플레인 당뇨 바나나+우유 당뇨 오렌지+액티비아 당뇨 수박 당뇨 수박 
` 기장밥 새우살죽 현미밥 호두죽 수수밥 빕卜죽 혹0|밥 단호박죽 보리밥 버섯축 JI장밥 밤축 현미밥 호두죽 

팽이유부왜된장국 LOH며L... 콩L�국 미역고기국 버섯들깨탕 육JH장 감자수제비국 

점 심 
토마토버섯스파게티티 매운돈사태찜 낙x10�재볶음 새우까스 닭갈l::ll 동태전 삼大|묵은:x:1찜
두부무조림 애느타리깨소스무짐 계란찜 폴면야재무짐 oH물파전 콩L뜹}무짐 마트볼케접조림 
도Al락김 도Al락김 도시락김 도Al락김 도J..I락김 도시락김 도시락김 
배추김지 배주김지 열무김지 배추김지 배추김지 깍두?| 배추김지 

걸량/단백질 6511ra 22.2g 794떠 29.3g 58711a 26.2g 85611a 27.8g 71211a 31.9g 633ira 32.4g 59211a 21.8g 

일반 크림스프 일반 찐고구마+녹자 <간식선택의날> 일반 찐감자+옥수수자 일반 카스테라+우유 일반 찐고구마+프레주빈주시 일반 D馮렌+옥수수자 

3시 간식 당뇨 크림스프 당뇨 찐고구마+녹자 일반:팥죽 또는 잠지주먹밥 당뇨 찐감자+옥수수자 당뇨 찐단호박+우유 당뇨 찐고구마+프레주빈주시 당뇨 찐감자+옥수수차 

데이뽀生크립 데이케어 오렌지+액티비아 당뇨:팥죽 데이케어 사과+플레인 데이케어 카스테라+우유 데이 찐고구마+프레주빈주시 
보리밥 밤죽 기장밥 버섯죽 현미밥 O因축 수수밥 호두죽 흑미밥 새우살죽 보리밥 O때죽 기장밥 버섯죽 
감자다J...l□R 무쇠고?l국 미역국 순두부nIJH 시래기국 0훔국 오징어찌개 

X1 녁 
제육볶음 동태양념 순살0R|찜 부주떡갈비 버섯불고?| 고등어더I리O初l구01 닭찜 
:;i�:,;f□I구01 솜배주L潛 피망재고?|볶음 섀송01들깨L� 계란말이 탕펑재 오이지무짐 
도Al락김 도Al락김 도Al락김 도A|락김 도Al락김 도Al락김 도Al락김 
배추김지 배주김지 배추김지 배주김지 배추김지 배추김지 배주김지 

결량/단백질 721\ra 33.9g 543띠 20.8g 5731ra 29.6g 555넓 23.0g |648떠 28.9g 6241띠 34.1g 622띠 28.5g 

밥 U時김치, 깍두기, 열무김치 소µ).7 |（국,축,볶음) 돼지(돈탕빠찌개.볶음,장조림,민찌) 스모크햄,비엔나 닭(국,볶음,축) 혼지12.2.1 a
L..
µ-= 두부,연두부순두부 청국장.콩U1지 

원산지 
백미,잡곡:국내산 U時,무,열무,고추7芹루:국lift! 한우,국LIIAJ 국내산 돈육:국내산 국내산 국LlfAJ 돈육:국lift! E距감오듀R! E牌:국llfAJ 

]�A�□I 조71 oi-;i1 삼:jl.고등어 새우살 갈치 임연수 코c:1-c-1 동태 복어채 낙지 오징어 
외국산 중국산 중국산 국LH산 버匡남산 외국산 러시아산 러시0� 러시아산 러Al아산 버匡남산 칠러싼 

@ OI 식단은 식재료 수급에 따라 변경될수 있습니다. 


