
 조  오전

 식  간식

 중  오후

       찐단호박+옥수수차

 식  간식

 석

 식 돈장조림 배추김치

북어콩나물국 도시락김

찜닭 배추김치

수수밥/호두죽 잔멸치견과류조림

아욱국 도시락김

흑미밥/새우살죽 김치전

시래기수제비국 도시락김 바나나+베지밀A

가자미구이 백김치/물김치

<5월 4주 주간식단 사진(목요일) >

기장밥/누룽지죽 가지나물


	22.5.4주

