
 조  오전

 식  간식

 중  오후

브로콜리스프

 식  간식

 석

 식

수수밥/버섯죽 연두부+양념

냉이국 도시락김

임연수카레구이 배추김치

콩비지찌개 도시락김

탕수육 배추김치

흑미밥/밤죽 양상추샐러드

바나나+베지밀A

<6월 3주 주간식단 사진(목요일) >

백미밥/흰죽 솎음배추나물

팽이유부왜된장국 도시락김

동태전 물김치
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